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SENSIBILISATION ACTIVITE PHYSIQUE ET 

DIETETIQUE 

 
Paslières le vendredi de 13h45 à 14h45 

 

 

Calendrier action 2021 
 

 

SEANCE 1 Vendredi 04 juin  Activité physique 

SEANCE 2 Vendredi 11 juin Activité physique 

SEANCE 3 Vendredi 18 juin Activité physique 

SEANCE 4 Vendredi 25 juin Activité physique 

SEANCE 5 Vendredi 02 juillet Activité physique 

Vacances scolaires – vacances d’été 

SEANCE 6 Vendredi 03 septembre Activité physique 

SEANCE 7 Vendredi 10 septembre Activité physique 

SEANCE 8 Vendredi 17 septembre Activité physique 

SEANCE 9 Vendredi 24 septembre Activité physique 

SEANCE 10 Vendredi 01 octobre Activité physique 

SEANCE 11 Vendredi 08 octobre Activité physique 

SEANCE 12 Vendredi 15 octobre Activité physique 

SEANCE 13  Vendredi 22 octobre Activité physique 

Vacances scolaires – vacances de toussaint 

SEANCE 14 Vendredi 12 novembre Activité physique 

SEANCE 15 Vendredi 19 novembre Activité physique 

SEANCE 16 Vendredi 26 novembre Activité physique 

SEANCE 17/18 Vendredi 03 décembre Diététique (2h) 

SEANCE 19/10 Vendredi 10 décembre Diététique (2h) 
 


