ATELIER

A PARTIR DE 60 ANS

Adopter une activité
physique
Apprendre les notions de

base de la diétetique
GRATUIT

> INSCRIPTION au C.L.I.C. de Thiers
04 735164 85

Animé par Mr BOUHEND Mustafa
A partir du vendredi 04 juin 2021

Séances hebdomadaires, 20 séances d’activité physique et 2
séances animées par une diététicienne

PASLIERES

Rassemblement au stade
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PUY-DE-DOME

LE DEPARTEMENT




